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〒999－7205
鶴岡市温海字荻田177－1 あつみ保育園内

あつみ子育て支援センター

☎ 43－3901

 aksien@ivy.ocn.ne.jp
★プレイルーム（こあらルーム）
開設時間 月～金曜日 （土日祝休み）

9時～12時   13時～15時
★相談 月曜日～金曜日 ８時３０分～１７時

気軽にまずはお電話下さい。（榎本）

こあらだより
令和５年度 ９月号 あつみ子育て支援センター

★内容の変更や中止になる場合もあります。ご了承下さい。

☆４日(月)は、午後休館とします。午前中、９時～１２時までの開館と 

なります。

お子さんの足形を使って、かわいい

     足形アートを楽しみましょう♪

     ９月８日(金)、１１日(月)、１２日(火)

     時 間 ： ９：３０～１１：３０

事前に連絡をいただけるとありがたいです

👣足形アート

の日👣

足形アート

の日

 

「残暑」という言葉通り、まだまだ夏

の暑さが残る毎日です。楽しかった夏の

疲れも出る頃です。体調も崩れやすい時

期ですので、体調管理に気を付けながら

残暑を乗り切りましょう！今月もたくさ

ん遊びに来てくださいね。お待ちしてい

ます！

👣足形アートの日👣

こあらの日

育児講話

ちくちくの会

敬老の日

×
秋分の日

×

お月見

おはなし会

身体測定

育児相談

避難訓練

ちくちくの会

午後休館

午前開館

身体測定

育児相談

  日 時 ： ９月 ２０日 （水）

１０：００ ～ １１：３０

保健師さんが来て行います。

 １人 10～１５分程度、ゆっくりお話しが

 できますよ。当日参加も可能です。

お月見おはなし会

  日 時 ： ９月 ６日 （水）

  １０：００～１０：３０

  場 所 ： 支援センター室

  内 容 ： お月さまのお話しをします♫ 

☆ 当日参加大丈夫です ☆

育児講話

日 時 ： ９月 １３日 （水）

 １０：００～１１：００

  場 所 ： 温海ふれあいセンター

１階 第一研修室

講 師 ：  本間 俊美 氏

  内 容 ：  鶴岡市在住の本間俊美先生を

講師にお迎えし、絵本の読み

聞かせの楽しさや絵本を通し

て子育てのヒントになる講話

をしていただきます。

☆ 参加したい方は ７日(木)まで

お知らせ下さい ☆

 日 時 ： ９月 ２７日 （水）

      １０：００～１１：４５

     場 所 ： 林業センター

 講 師 ： 佐藤 節子氏 

 内 容 ： おにやんま君作り

 （アブなどの虫よけグッズです）

 会 費 ： １００円～２００円

 持ち物 ： 託児をしますので、お子さん

 のオムツと飲み物を準備して

 下さい。

☆ 申し込み〆切 ９月２０日(水) ☆

９ 月 の 行 事 予 定

離乳食のメニュー紹介
食欲の秋❗ 秋が旬の食材を使った

メニューはどうですか

＊９～１１ヵ月

🍠さつまいものリゾット🍠

【材料】１人分

さつまいも‥５０ｇ ５倍がゆ‥４０ｇ

牛乳‥大さじ２

粉チーズ‥小さじ１／３

【作り方】

１．  さつまいもは皮を厚めにむき、５分

ほど水にさらしてアク抜きし、やわら

かくゆでて７㎜角に切る。

２．  鍋に５倍がゆ、１、牛乳を入れて弱火

 で熱し、全体をなじませる。

３ ．器に盛り、粉チーズを振る。

＊５～６ヵ月

🍠さつまいもの豆乳ポタージュ🍠

【材料】１人分

さつまいも‥２０ｇ

豆乳‥大さじ１～２

【作り方】

１．  さつまいもは皮を厚めにむき、５分

ほど水にさらしてアク抜きし、やわら

かくゆでて裏ごしする。

２．  鍋に１、豆乳を入れて弱火で熱し、ま

ぜてなじませる。

＊７～８ヵ月

🍎さつまいもとりんごのきんとん🍎

【材料】１人分

さつまいも‥３０ｇ りんご‥１０ｇ

水‥大さじ３

【作り方】

１．  さつまいもは皮を厚めにむき、５分

ほど水にさらしてアク抜きする。

りんごは皮と種を除く。

２．  鍋に１、水を入れて熱し、やわらか

くなるまで煮る。

３．  ２をつぶしてまぜ合わせる。

秋はお散歩が気持ちの良い季節で

すが、まだまだ暑い日が続きそうで

す。ベビーカーに乗っている子ども

は地面に近い位置にいるので、体感

温度は大人より２～３℃高いと言わ

れています。散歩をする時は、涼し

い時間帯を選び、照り返しの少ない

土の路面にしましょう。日除けの屋

根がついていても、暑い日は３０分

以内に留め、子どもの様子を時々チ

チェックしながら、脱水症状を

起こさないよう、水分補給は

こまめに行いましょう。

ベビーカーの注意点


