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〒999－7205
鶴岡市温海字荻田177－1 あつみ保育園内

あつみ子育て支援センター
☎ 43－3901

 aksien@ivy.ocn.ne.jp
☆プレイルーム（こあらルーム）
開設時間 9時～12時 13時～15時

木・土日祝 休み
☆相談日 月曜日～金曜日
木曜日は予約で育児相談や自宅出前も可能です。
気軽にまずはお電話下さい。 （小鷹）

１０：００から身体測定を行います。当日参加も可能です。

こあらの日

日時：１０月１４日（水）
１０：００～１１：４５

場所：保育園周辺
内容：保育園のお友だちと一緒に
秋さがしを楽しみましょう。
持ち物：タオル・飲み物

◎雨天時・・園児（0.1.2歳児）との

交流を楽しみましょう。

申し込み〆切 ８日（火）

福栄保育園、陽光児童館と共催事業です
日時：１０月8日（木）

１０：００～１１：１５ （福栄保育園 ９：50集合）
場所：福栄保育園
内容：山あそび・交流会

持ち物：着替え・飲み物・汗拭きタオル・おむつ・防寒着・帽子

履き慣れたズック・雨天時は雨具も持ってきてください。

＊小雨の時は、雨具を着て雨の日散歩をします。

大雨の時は、中止となります。（９時くらいまで連絡します。）

◎山登り・どんぐり拾いなど・・・わんぱく森で一緒に遊びましょう。近

くの牛にも会えますよ！
申し込み〆切：２日（金）

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってき

ましたね。さわやかに吹く風が秋の深ま

りを知らせてくれます。季節の変わり目

で体調が崩しやすい時期でもあるので、

手洗い・うがいや衣服の調節などをして

かぜを予防しましょう。

日時：１０月３０日（金）
１０：００～１１：００

場所：支援センター
内容：ハロウィンの寝相アートを

楽しみましょう。
持ち物：タオル・飲み物

当日参加OKです！

日時：１０月２１日（水）
１０：３０～１１：００

場所：支援センター
内容：エプロンシアターやパネル

シアターのおはなしを楽し
みましょう。

持ち物：飲み物

当日参加OKです！

～ベビーマッサージ～

上野 和佳先生をお招きしてベビーマッサージを行いました！赤ちゃ
んもお母さんもにっこり笑顔のひとときを過ごすことができました！

後半はママたちのリフレッシュヨガ☆

センター内での遊びも楽しいよ～☆
鼠ヶ関でもあそんだよ～♡

子どもの皮膚はとてもデリケート
です。
大人が気持ちよく感じるお湯の温
度でも子どもには熱過ぎることが
あります。また、熱過ぎるお湯に
長時間浸かると、皮膚の表面の脂
が洗い流されて肌が乾燥しやすく、
かゆみの原因にもなります。
３８～４０℃を
目安としたぬる
めの温度設定に
しましょう。

今月の開設時間は通常の時間に戻り

午前９：００～１２：００

午後１：００～ ３：００ です。

よろしくお願いします。


