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〒999－7205
鶴岡市温海字荻田177－1 あつみ保育園内

あつみ子育て支援センター
☎ 43－3901

 aksien@ivy.ocn.ne.jp
☆プレイルーム（こあらルーム）
開設時間 9時～12時 13時～15時

木・土日祝 休み
☆相談日 月曜日～金曜日
木曜日は予約で育児相談や自宅出前も可能です。
気軽にまずはお電話下さい。 （小鷹）

日時：６月３０日（火）
１０：３０～１１：３０

場所：支援センター室
内容：お父さん・お母さんへの

プレゼント
＊当日参加も大丈夫です。

申し込み〆切：２６日（金）

こあらの日

梅雨の季節を迎え、カエルやかたつむり

は雨が降るのを待ち望んでいるようです。

新型コロナウイルスの影響で来園お休みし

ていましたが、１５日から来園再開しま

す！遊びに来てくれることお待ちしてます

ね！
６月は気温、湿度が高くなり食中毒が増

える時期でもあります。予防対策として、
手洗いうがいを心掛けましょう

おむつかぶれの第一予防は、おしりを清
潔に保つこと。おむつはこまめにかえま
しょう。かぶれが見られたら、できれば交
換のたびに、患部をぬるま湯で洗い、よく
水分を拭きとってからおむつをつけましょ
う。洗わずに乾いた布でこするのは禁物で
す。
これからの時期、心地良く

過ごせるようにしていきま
しょうね！

歯みがきの習慣づけがむし歯予防の第一歩。
生後６ヶ月をすぎると乳歯が生え始めます。
この時期から歯みがきを身につけましょう。
離乳食が始まったら歯ブラシで磨いてあげ、
歯ブラシの感触にも少しずつ慣れさせていき
ましょう。
仕上げ磨きも大切です！スキン

シップをとりながら楽しく歯みがき
していきましょう！

★今月は、開所時間が変更になりますので、

よろしくお願いします。

★あつみ保育園のホームページ内のあつみ子育て支援セン

ターのページに“こあらだより”が掲載しています！

ぜひ、ホームページもご覧になって下さいね！

https://atumihukushikai.jp/atsumihoikuen

(あつみ保育園で検索してみて下さいね。)

今月は、

随時受け付けます！

★ 開所時間 ★
午前 １０時～１１時３０分
午後 １時～ ２時３０分


