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月 火 水 木 金

日時：２月１９日（金）
１０：００～１１：３０

場所：支援センター室
内容：保育園入園相談
☆令和２年度から入園する方
で初めてのことで不安なこと
（入園準備等）お子さんのこ
とで悩んでいることや小さい
事でも大丈夫。気軽においで
ください。

感染症について
お勉強中！

〒999－7205
鶴岡市温海字荻田177－1 あつみ保育園内

あつみ子育て支援センター
☎ 43－3901

 aksien@ivy.ocn.ne.jp
☆プレイルーム（こあらルーム）
開設時間 9時～12時 13時～15時

木・土日祝 休み
☆相談日 月曜日～金曜日
木曜日は予約で育児相談や自宅出前も可能です。
気軽にまずはお電話下さい。 （五十嵐・檜山）

１月はすごい雪でびっくりましたね。大人は雪
かきでヘトヘトになりましたが、こども達は、
思う存分雪あそびができて、満足したのではな
いでしょうか。

２月もまた、たくさん雪が降るかもしれません

が、新型コロナやその他の感染症にかからない

ように気をつけて、元気いっぱい遊ぶこども達

の姿をみたいですね！

✿保育園行事「豆まき会」

日時：２月2日（火）
９：３０ 集合

内容：お楽しみ豆まき

＊保育園児と一緒に鬼退治しま
しょう。一年に一度のお楽しみ行
事です。

〆切 1/29日（金）

日時：２月２4日（水）
１０：３０～１１：３０

場所：支援センター室
内容：製作
☆親子で一緒に作りませんか？
簡単な製作ですので、赤ちゃんで
も参加できますよ。

〆切 ２/19日（金）

日時：２月１７日（水）

１０：００～

身体測定を行います。

＊当日参加可能です。

節分の豆まきは、季節の変わり目に起きやす
い体調不良（邪気＝鬼）を払い、福を呼び込
むために行います。そして、鬼をやっつける
ために使われるのが、大きな豆「大豆」です。
ちなみに大豆は、生でまくと芽が出て縁起が
悪いとされているため、必ず煎った豆を使い
ます。地域によって殻付きの落花生で豆まき
をするところもあります。鬼役になったり、
豆を投げる役になったり、「鬼は～外！、福
は～内！！」と声を出しながら楽しんでくだ
さいね。

「かぜは首から引く」という言葉がある
ように、首・手首・足首が冷えると、体
全体も冷え、かぜを引きやすくなります。
外に行くときは、首にはタートルネック
のセーターやマフラー、手首には手袋、
足首には靴下やレッグウォーマーを着用
して、しっかり保温し、血流をよくしま
しょう。一方で、かぜをひいて熱が上が
りきったときは、この３カ所を冷やすと
効果があります。

感染症講話

どんなおににしようか
な～♪

おにのお面作りこあらの日


